
在宅避難の準備をしておきましょう。

●食料や水など必要なものの備蓄

　薬など自分の障害に合わせた

　必要なもの（7日分くらい）

●非常持ち出し品に以下のものをプラス

●住宅の耐震化

●家具などの転倒防止対策など

障害のある方のための 新型コロナウィルス感染症

をふまえ

災害時の行動を

チェック

災害リスクを知る1 日頃から備える2

ハザードマップで自宅が浸水するか等の

災害リスクを確認します。避難が必要な

時は近くの指定緊急避難場所を確認しま

しょう。

　避難所における感染症の拡大を防止するため、指定避難所では以下の取り

組みを行っています。指定避難所へ避難するときは、マスクをつけて、受付等

では人との距離を保つようお願いします。

・体調不良者がすぐに把握できるよう、事前受付を設け、検温や聞き取りを

行います。

体温計、マスク、アルコール消毒液、

スリッパ、ゴミ袋

中川区災害時要配慮者（障害者）支援ガイドブック 検索

防災マップ 検索

地区防災カルテ 検索

障害のある方やその支援者が災害に対する備えを十分にするために、

中川区災害時要配慮者（障害者）支援ガイドブック

を参考にしてください。

災害時における避難所の感染症拡大防止対策

受付の体制強化

・体調不良者と元気な人がいっしょに過ごさないように場所を決めて、

体調不良者専用のスペースを確保していきます。

体調不良者向けの専用スペースの確保

避難スペース内においては以下の感染症対策を行います。

避難スペースにおける感染症対策の徹底
ハザードマップ

避難スペースでは人と人との距離を確保する

換気をする

定期的に施設を

清掃・消毒をする

手洗い・手指消毒の徹底

　　　　　　　　　など

避難所は、３密（密閉、密集、密接）で病気がうつりやすい場所です。

新型コロナウィルス感染症にかかる危険があるので、在宅避難もできるよう、

日ごろから準備をしましょう。

1m以上離れる

換気をする

市ウェブサイト

在宅避難の
すすめ

ざい            たく     ひ     なん

しょう   がい            かた

しん がた                                           かん せんしょう

さい  がい     じ        こう    どう

　　　　　  ひ  なん じょ　　　　　みつ　 みっ ぺい　  みっしゅう　 みっ せつ　　　びょう き　　　　　　　　　　　　　　　  ば  しょ

しん がた　　　　　　　　　　　　　　 かんせんしょう　　　　　　　　  き  けん　　　　　　　　　　　　ざい たく   ひ   なん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ひ　　　　　　　　 じゅん び

　　　　　　　　　　　　　　　   じ  たく　　 しん すい　　　　　　など

さいがい               　  　かく にん　　　　　　　 ひ  なん　 　ひつ よう

とき 　  ちか　　　　  し てい きんきゅう ひ なん ば しょ　 　かくにん

ざいたく  ひ なん     じゅんび

    しょくりょう    みず           ひつ よう                        び ちく

      くすり           じ ぶん     しょうがい　　あ

　　ひつよう 　　　　　       にちぶん

       ひじょう も        だ       ひん       い   か

たいおんけい　　　　　　　　　　　　　　　　  しょうどくえき

　　　　　　　　　　　ぶくろ

　  じゅうたく　　たいしん か

       か   ぐ　　　　　　 てん とうぼう  し  たいさく

さい   がい           し

う け つ け          たい   せい  きょう  か

たい   ちょう   ふ   りょう   しゃ     む                      せん   よう                  かく   ほ

ひ    なん                                                    かん   せん  しょう  たい   さく             てっ   てい

さい    がい    じ             ひ  なん     じょ    かん    せん  しょう   かく  だい    ぼう  し     たい    さく           し

ひ  ごろ        そな

なかがわ く  さいがい  じ ようはい りょ しゃ　しょうがいしゃ    し  えん　　　　　　　　　　　　　　　けんさく

ぼうさい  　　　　　　　　　　　　　けんさく

し

 ち   く  ぼうさい　　　　　　　　　  けんさく

しょうがい　　　　　 かた　　　　　　  し  えん しゃ      さいがい      たい　　　  そな　　　 じゅうぶん

なか がわ  く   さい がい   じ よう はい りょ  しゃ  しょうがい しゃ  し   えん

　  さんこう

　　   ひ  なん じょ　　　　　　　　  かんせんしょう      かく  だい　　ぼう   し　　　　　　　　　　　し  てい  ひ  なん じょ　　　　　い   か  　　  と

  く        　  おこな　　　　　　　　　　　  し  てい  ひ  なん じょ　　　ひ なん　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　  　　　　  うけ つけ など

　　　    ひと      　    きょ  り　      たも　　　　　  　　  ねが

たいちょう ふ りょうしゃ　　　　　 　　　　は  あく　　　　　　　　　　　    じ  ぜん うけつけ　    もう　　　  けん おん　  　き　　　 と

おこな

たいちょう ふ  りょうしゃ        げん  き　　　 ひと　　　　　　　　　　　　　  す　　　  　　　　　　　　　　　　　 ば   しょ　　   き

たいちょう ふ  りょうしゃ せん よう　　　　　　　　　　　　   かく  ほ

ひ なん　　　　　　　　 ない　　　　　　　　　　　い   か　　　かんせんしょうたいさく　　おこな

  ひ なん　　　　　　　　　　　　  ひと　　 ひと　　　　 きょ　り　　  かく　ほ

かん  き

てい  き  てき　　   し せつ　　 

せいそう　　しょうどく

 て  あら　　　　しゅ   し しょうどく　　 てっ てい



・自宅で過ごせる場所を確保する在宅避難

スタート

避難行動の流れの確認3

・自分の命を守ろう

・けがや体調不良を確認

・4人家族が10日間にトイレを利用する回数は約200回非常用

トイレを準備

・災害の恐れがなくなったら、

　自宅に住めるか判断

どこで

生活するか

・自宅で命が守れるか確認命を守る
守れない時

住めない時

親戚・友人宅へ

指定緊急避難場所へ

親戚・友人宅へ

指定避難所へ

災害発生

・季節を問わず、しっかり水分をとることが大切

・備蓄の水が少なくなったら給水車や給水場所に

　受け取りに行く

水の補給

・ストレッチや体操をこまめに行い、

　エコノミークラス症候群を予防

・十分に休んで体力を温存する

・チョコレートやビスケットなどそのまま食べられる食品で

　エネルギーと水分を補給する

心と体の

健康を保つ

食事について

情報収集

・在宅避難をしていても、指定避難所で避難者登録をすると、

　指定避難所で食料などの支給が受けられます

避難者

登録

自宅のトイレを利用した非常用トイレの作り方

汚物の処理を含めて事前にやってみて、できるようにしておく

・生活に必要な情報を手に入れる

災害発生後～  エネルギー補給

・冷蔵品など傷みやすい物から順番に、

　10日分程度の献立を考える

少し落ち着いたら…

・カセットコンロなどを使って温かい食事をつくる

火を使っても危険がなくなったら…

① ビニール袋をかぶせる ② 新聞紙をちぎって入れる

③ ビニールの口をしばる ④ 可燃ごみとして捨てる

 じ  ぶん     いのち      まも

 　　　　　   たいちょう ふ りょう      かくにん

まも               とき

　  しんせき　ゆうじん たく

し ていきんきゅうひ なん  ば  しょ

　 しんせき　ゆうじんたく

       し てい ひ なん じょ

す                 とき

  じ  たく     いのち      まも                   かく にん

さい がい       おそ   　　　　　　　　　　　　　　　　  

 じ   たく　　  す　　　　　　　はん だん

  じ  たく        す                     ば  しょ       かく  ほ

にん か  ぞく                にち かん　　　　　　　　      り  よう　　　　 かい すう　　 やく　　　　  かい

じ  たく　　　　　　　　　　 り   よう　　　　  ひ じょうよう　　　　　　　  つく　　かた

ぶくろ

くち か ねん                           す

しんぶん し　　　　　　　　　  い

お  ぶつ　　 しょ   り　　  ふく　　　　　じ  ぜん

ざい たく   ひ  なん　　　　　　　　　　　　　　 し  てい  ひ  なん じょ　　　ひ  なん しゃ とう ろく

  し  てい  ひ  なん じょ　　しょくりょう　　　　　　  し きゅう　　  う

さい がい はっ せい じょうほう しゅうしゅう せいかつ       ひつ よう      じょうほう       て          い

 き  せつ        と　　　　　　　　　　　　　  すい ぶん　　　　　　　　　　　　たい せつ

  び  ちく　　 みず　　 すく　　　　 　　　　　　　 きゅうすい しゃ　　きゅうすい  ば  しょ

 う　　　 と　　　　　い

　　　　　　　　　　    たい そう　　　　　　　　　  おこな

　　　　　　　　　　　　　　　 しょうこう ぐん　　  よ  ぼう

じゅうぶん　　やす　　　　 たいりょく　　おん ぞん

しょく      じ

みず         ほ  きゅう

  こころ     からだ

けん こう　　  たも

さい がい はっ せい  ご             　　　　　　　　　　　　ほ きゅう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 た　　　　　　　　  しょくひん

　　　　　　　　　　　　 すい ぶん　　  ほ きゅう

すこ　　　お　　　 つ

れい ぞう ひん　　　　 いた　　　　　　　　  もの　　　　じゅんばん

　　　にち ぶんてい  ど　　   こん だて　  かんが

ひ   　　つか　　　　　　　き   けん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  つか　　　 あたた　　　  しょく  じ

いのち　　まも

せい かつ

ざい たく   ひ  なん

ひ じょう よう

             じゅん び

ひ  なん  しゃ

  とう  ろく

ひ    なん   こう   どう           なが                   かく   にん


